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  استثنایی مدارس های ویژگی

 هایویژگی دارای و اندشده طراحی خاص نیازهای با کودکان پرورش و آموزش منظور به استثنایی مدارس

 از برخی. ببرند خود هایتوانایی از را استفاده بهترین تا کندمی کمک کودکان این به که هستند خاصی

 :از عبارتند استثنایی مدارس مهم هایویژگی

 برنامه یک خود خاص نیازهای اساس بر آموزدانش هر مدارس، این در :فردی آموزشی هایبرنامه .1

 .دهدمی پاسخ او هایچالش و هاتوانایی به که کندمی دریافت ویژه آموزشی

 مختلف هایزمینه در تخصص دارای معمولاً مدارس این کارکنان و معلمان :متخصص آموزشی کادر .2

 .انددیده زمینه این در را لازم هایآموزش و هستند خاص نیازهای

 آن در که کنندمی فراهم حمایتی و امن فضایی استثنایی مدارس :حمایتی آموزشی محیط .3

 .کنند نفس به اعتماد و راحتی احساس آموزاندانش

 برای ایویژه منابع و تجهیزات از است ممکن مدارس این :خاص آموزشی ابزارهای از ستفادها .4

 ادگیریی هایروش و یافته تطبیق آموزشی مواد کمکی، هایتکنولوژی مانند کنند، استفاده یادگیری تسهیل

 .نوین

 به ثناییاست مدارس درسی، دروس آموزش بر علاوه :عاطفی و اجتماعی هایمهارت به توجه .5

 ارائه هامهارت این بهبود برای هاییبرنامه و دارند توجه نیز آموزاندانش عاطفی و اجتماعی هایمهارت توسعه

 .دهندمی

 مدارس از کمتر معمولاً استثنایی مدارس هایکلاس در آموزاندانش تعداد :ترکوچک هایکلاس .6

 .باشند داشته آموزدانش هر به بیشتری هتوج تا کندمی کمک معلمان به امر این که است عادی

 دارند نزدیکی همکاری آموزاندانش هایخانواده با معمولاً استثنایی مدارس :هاخانواده با همکاری .7

 .کنندمی حمایت فرزندانشان پرورش و آموزش روند در هاآن از و

 یجا به آموزاندانش قوت نقاط تقویت و شناسایی بر تمرکز :قوت نقاط و هاتوانمندی به توجه .8

 .هاآن ضعف نقاط به توجه صرفاً

 و یادگیری به سازنده و مناسب محیطی در بتوانند خاص نیازهای با کودکان تا کندمی کمک هاویژگی این

 .دهند ادامه خود رشد

 



 هستند؟ کسانی چه خاص نیاز با کودکان

 یا ،ذهنی جسمی، هایناتوانی جمله از مختلف، لدلای به که شودمی اطلاق کودکانی به خاص نیاز با کودکان

 هاینقص مانند مشکلاتی دلیل به است ممکن نیازها این. دارند نیاز ایویژه خدمات و حمایت به عاطفی،

 دیگر و یبینای یا شنوایی هایناتوانی اوتیسم، طیف اختلالات حرکتی، مشکلات رفتاری، اختلالات یادگیری،

 .باشد مشابه شرایط

 اهآن رشد و یادگیری برای مناسب محیطی کردن فراهم خاص، نیاز با کودکان از حمایت و شناسایی از هدف

 آموزش لشام تواندمی هاحمایت این. کنند استفاده خود هایپتانسیل از ممکن نحو بهترین به بتوانند تا است

 .باشد صخا منابع و تجهیزات کردن فراهم یا و پزشکی، هایدرمان مشاوره، ویژه،

  استثنایی مدارس در مشاورین وظایف و نقش

 آموزاندانش از حمایت و آموزش کیفیت بهبود به که دارند مهمی وظایف و نقش استثنایی مدارس در مشاورین

 :شودمی اشاره وظایف و هانقش این از برخی به ادامه در. کندمی کمک ویژه نیازهای با

 نیازها شناسایی و ارزیابی. 4

 نای. کنند ارزیابی و شناسایی را ویژه نیازهای با آموزاندانش اجتماعی و آموزشی نیازهای موظفند رینمشاو

 .است آنها هایچالش و علایق ها،توانایی بررسی شامل

 ینچند اینجا در. دارد نیاز روش و مرحله چند به استثنایی آموزاندانش اجتماعی و آموزشی نیازهای شناسایی

 :شودمی ارائه نیازها این شناسایی رایب نکته و روش

 جامع ارزیابی  -

 بازی، درس، کلاس) مختلف هایمحیط در آموزدانش عملکرد و رفتار مشاهده: مستقیم مشاهده 

 (.اجتماعی تعاملات

 ارتباط در آموزدانش با مستقیم طوربه که افرادی از اطلاعات آوریجمع: معلمان و والدین با مصاحبه 

 .هستند

 و هاتوانایی ارزیابی برای آموزشی و شناختیروان هایآزمون از استفاده :استاندارد هایتتس 

 .هاضعف

 آموزاندانش ویژه نیازهای و هاتوانایی ارزیابی منظور به استثنایی مدارس در استفاده مورد استاندارد هایتست

 :هستند زیر موارد شامل معمولاً هاتست این. اندشده طراحی



 وکسلر آزمون مانند :هوش هایتست (WISC )هایقابلیت سنجش برای که بینه-استنفورد آزمون و 

 .شوندمی استفاده عمومی هوش و شناختی

 و پردازندمی آموزاندانش روزمره و عملی هایمهارت ارزیابی به هاآزمون این :عملکردی هایتست 

 .شوندیم حرکتی و ارتباطی اجتماعی، هایمهارت هایتست شامل

 یرییادگ سطح سنجش برای که تحصیلی پیشرفت هایآزمون مانند :یادگیری ارزیابی هایتست 

 .گیرندمی قرار استفاده مورد مختلف دروس در

Woodcock-Johnson Tests of Achievement :یادگیری و تحصیلی هایمهارت ارزیابی برای. 

KTEA (Kaufman Test of Educational Achievement): تحصیلی هایتوانایی سنجش برای. 

 اختلالات با آموزاندانش برای خاص هایارزیابی شامل هاتست این :خاص نیازهای ویژه هایتست 

 :مثال عنوان به. هستند خاص شرایط دیگر و اوتیسم، طیف اختلالات یادگیری،

 اجتماعی و رفتاری هایتست: 

 .اجتماعی مشکلات و رفتار ارزیابی برای

Conners Rating Scale :رفتاری اختلالات و توجه مشکلات شناسایی برای. 

 زبان و گفتار هایتست: 

CELF (Clinical Evaluation of Language Fundamentals) :و گفتاری هایمهارت ارزیابی برای 

 .زبانی

PPVT (Peabody Picture Vocabulary Test) :واژگان دامنه سنجش برای. 

 شنوایی و بینایی هایتست: 

 .بگذارند تأثیر یادگیری بر است ممکن که حسی مشکلات شناسایی منظور به شنوایی و بینایی هایارزیابی

 یادگیری اختلالات برای خاص هایتست: 

 اختلال) دیسگرافیا و( ریاضیات در اختلال) دیسکلسیا مانند یادگیری اختلالات ارزیابی برای خاص ابزارهایی

 (.نوشتن در

 آموزاندانش عاطفی و اجتماعی رفتارهای ارزیابی به هاآزمون این :رفتاری رزیابیا هایتست 

 .پردازندمی



 مانند استاندارد هایتست از برخی: ملی و المللیبین هایتست SAT، ACT مانند ملی هایآزمون و 

 کار هب استثنایی آموزاندانش تحصیلی هایتوانمندی ارزیابی برای نیز هادانشگاه به ورودی هایآزمون

 .روندمی

 شناسایی را آموزدانش هر خاص آموزشی نیازهای تا کندمی کمک مشاوران و معلمان به هاتست این از استفاده

 .کنند طراحی را هاآن با متناسب آموزشی هایبرنامه و کرده

 ایجنت و شودمی انجام مربوطه هایایحرفه دیگر و آموزشی متخصصان روانشناسان، توسط معمولاً هاتست این

 .کندمی کمک آموزدانش هر برای مناسب آموزشی هایبرنامه طراحی به هاآن

 تحصیلی سوابق تحلیل -

 .است داشته گذشته در آموزدانش که مشکلاتی و تحصیلی پیشرفت هایگزارش قبلی، نمرات بررسی

 (IEP) فردی آموزشی هایبرنامه -

 باید هابرنامه این. بگیرد نظر در را آموزدانش هر خاص نیازهای که فردی زشیآمو هایبرنامه تدوین و طراحی

 .باشند مشخص اجتماعی و آموزشی اهداف شامل

 عاطفی و اجتماعی هایآزمون 

 .احساسات مدیریت و همدلی ارتباط، برقراری توانایی مانند آموز،دانش عاطفی و اجتماعی هایمهارت ارزیابی

 فردی آموزشی یهابرنامه طراحی .2

 خاص نیازهای با متناسب که کنندمی کمک( IEP) فردی آموزشی هایبرنامه توسعه و طراحی به مشاورین

 .باشد آموزدانش هر

. است شده طراحی ویژه نیازهای با آموزاندانش برای که است آموزشی سند یک( IEP) فردی آموزش برنامه

 هایناتوانی دارای که کسانی ویژهبه آموز،دانش هر خاص زهاینیا تأمین و شناسایی منظور به برنامه این

 تا کند کمک آموزاندانش به که است این IEP از هدف. شودمی ایجاد هستند، عاطفی یا جسمی یادگیری،

 .آورند دستبه آموزشی محیط در را خود پتانسیل حداکثر

 :است زیر موارد شامل معمولاً IEP محتوای

 .آموزدانش نیازهای و هاتوانایی توصیف و ارزیابی :لیفع وضعیت توصیف -

 .یابد دست هاآن به باید آموزدانش که بلندمدت و مدتکوتاه اهداف تعیین :آموزشی هایهدف -



 مشاوره، مانند دارد، نیاز هاآن به آموزدانش که خدماتی و منابع شناسایی :هاحمایت و خدمات -

 .خصوصی ایهآموزش یا تخصصی، هایدرمان

 رییادگی در آموزدانش به کمک برای باید معلمان که هاییتکنیک و هاروش :تدریس هایاستراتژی -

 .کنند استفاده

 .رفتپیش این پیگیری نحوه و آموزدانش پیشرفت ارزیابی برای ریزیبرنامه :پیگیری و ارزیابی -

IEP که دشو حاصل اطمینان تا شود روزرسانیبه نیاز صورت در و گیرد قرار بازبینی مورد منظم طوربه باید 

 سایر و مشاوران والدین، معلمان، همکاری با معمولاً برنامه این. شودمی تأمین خوبیبه آموزدانش نیازهای

 .شودمی تدوین آموزشی متخصصان

 اجتماعی و عاطفی حمایت. 3

 محیطی ایجاد به و کنندمی کمک تماعیاج هایچالش و احساسات مدیریت در آموزاندانش به مشاورین این

 .کنندمی کمک مدرسه در مثبت و حمایتگر

 هاخانواده به مشاوره. 1

 خانه در آنها از حمایت نحوه و فرزندانشان نیازهای درک در آنها به و کنندمی همکاری هاخانواده با مشاورین

 .کنندمی کمک

 آموزشی کادر توانمندسازی و آموزش. 5

 ایبر کلاس مدیریت و تدریس مناسب هایاستراتژی زمینه در مدرسه کارکنان سایر و معلمان به مشاورین

 .دهندمی آموزش ویژه نیازهای با آموزاندانش

 هایزمینه در هاآن دانش و هامهارت ارتقاء منظور به استثنایی مدارس کارکنان برای توانمندسازی هایدوره

 اب آموزاندانش به شده ارائه خدمات و آموزش کیفیت بهبود به توانندمی هادوره این. هستند ضروری مختلف

 :شودمی اشاره توانمندسازی هایدوره ترینمهم از برخی به زیر در. کنند کمک ویژه نیازهای

 یادگیری اختلالات زمینه در آموزش. 4

 اختلال و دیسگرافیا یا،دیسکلس مانند یادگیری اختلالات انواع با آشنایی: مختلف اختلالات شناخت •

 .توجه نقص



 نیازهای با آموزاندانش برای مناسب تدریس هایروش و هاتکنیک :خاص تدریس هایاستراتژی •

 .خاص

 فرد به منحصر نیازهای به تا کندمی کمک معلمان به استثنایی مدارس در خاص تدریس هایستراتژیا

 یرییادگ بهبود به که اندشده طراحی ایگونهبه هااستراتژی نای. دهند پاسخ خاص هایناتوانی با آموزاندانش

 :شودمی اشاره هااستراتژی این از برخی به زیر در. کنند کمک آموزاندانش مشارکت افزایش و

 فردی نیازهای بر مبتنی آموزش. 4

 اساس رب آموزدانش هر برای خاص آموزشی هایبرنامه تدوین (:IEP) فردی آموزشی ریزیبرنامه •

 .او هایتوانایی و نیازها

 .آموزدانش یادگیری سطح با مطابق بلندمدت و مدتکوتاه اهداف تعیین :آموزشی اهداف تنظیم •

 چندحسی هایروش از استفاده. 2

 یادگیری فرایند در را( لمسی شنوایی، بینایی،) حس چند که هاییروش از استفاده :حواس ادغام •

 .کندمی درگیر

 هانآ طریق از بتوانند آموزاندانش که عملی هایفعالیت کردن فراهم :تجربی و عملی هایتفعالی •

 .بگیرند یاد

 محتوا بندیتقسیم. 3

 از جلوگیری برای ترکوچک و تدریجی صورتبه مطالب ارائه :کوچک هایبخش به مطالب تقسیم •

 .overwhelm احساس

 .مفاهیم درک تسهیل برای بصری وسایل از استفاده :نمودارها و تصاویر از استفاده •

 فعال تدریس هایروش. 1

 هایمهارت که گروهی هایپروژه در شرکت به آموزاندانش تشویق :پروژه بر مبتنی یادگیری •

 .کندمی تقویت را همکاری و اجتماعی

 توجه داشتننگه و جذب برای یادگیری ابزار یک عنوانبه هابازی از استفاده :آموزشی هایبازی •

 .آموزاندانش



 آموزشی هایفناوری از استفاده. 5

 یادگیری به که موبایل هایاپلیکیشن و آموزشی افزارهاینرم از استفاده :آموزشی افزارهاینرم •

 .کندمی کمک آموزاندانش

 عمناب به دسترسی و یادگیری تسهیل برای دیجیتال ابزارهای از گیریبهره :دیجیتال ابزارهای •

 .آموزشی

 مثبت یادگیری محیط سازیفراهم. 6

 و راحتی احساس آموزاندانش که ایگونهبه کلاس محیط طراحی :حمایتی و امن فضایی ایجاد •

 .کنند امنیت

 .زانآمودانش انگیزه تقویت برای مثبت بازخورد و تشویق کردن فراهم :مثبت بازخورد و تشویق •

 متخصصان و خانواده با همکاری. 7

 نیازهای خصوص در هاآن به مشاوره و والدین با مؤثر ارتباط برقراری :هاخانواده با ارتباط ایجاد •

 .فرزندانشان

 ارائه برای متخصصان دیگر و گفتاردرمانگران روانشناسان، با همکاری :متخصصان سایر با همکاری •

 .آموزاندانش به جامع خدمات

 پذیرفانعطا آموزشی الگوهای از استفاده. 8

 نیداری،ش دیداری،) مختلف یادگیری هایسبک شناسایی :یادگیری هایسبک با متناسب تدریس •

 .متناسب هایروش از استفاده و( حرکتی

 .خود سرعت با یادگیری برای آموزاندانش به دادن اجازه :تدریس سرعت تنظیم •

 زندگی هایمهارت آموزش. 9

 آموزاندانش به عاطفی و اجتماعی هایمهارت آموزش: طفیعا و اجتماعی هایمهارت بر تمرکز •

 .اجتماعی تعاملات بهبود برای

 زمان، مدیریت هایمهارت یادگیری در آموزاندانش به کمک :خودمدیریتی هایمهارت آموزش •

 .مسئله حل و گیریتصمیم



 را یستدر هایروش بهترین تا دکن کمک استثنایی مدارس در معلمان به تواندمی هااستراتژی این از استفاده

 هانآ هایمهارت توسعه و یادگیری کیفیت بهبود و کنند پیدا خود آموزاندانش خاص نیازهای به پاسخ برای

 .کنند تسهیل را

 اجتماعی هایمهارت آموزش. 2

 .آموزاندانش به اجتماعی هایمهارت آموزش هایروش یادگیری :اجتماعی هایمهارت توسعه •

 .مدرسه محیط در تعارضات حل و مدیریت نحوه آموزش :تعارض ریتمدی •

 رفتار و کلاس مدیریت. 3

 محیط ایجاد و آموزاندانش رفتار مدیریت برای مؤثر هایتکنیک :کلاس مدیریت هایاستراتژی •

 .مثبت یادگیری

 .آموزاندانش رفتارهای بر نظارت و ارزیابی هایروش :رفتار بر نظارت •

 روان سلامت زمینه در آموزش. 1

 .آموزاندانش در روان سلامت مشکلات و هانشانه شناخت :روان سلامت از آگاهی •

 .روانی و عاطفی مشکلات با آموزاندانش از حمایت هایروش یادگیری :عاطفی حمایت هایتکنیک •

 آموزشی هایفناوری زمینه در آموزش. 5

 آموزش در توانندمی که دیجیتال ابزارهای و افزارهانرم با آشنایی :فناوری ابزارهای از استفاده •

 .باشند مفید استثنایی آموزاندانش

 .دیجیتال منابع از استفاده و آنلاین آموزش هایروش و هاتکنیک :آنلاین آموزش •

 (IEP) فردی آموزشی هایبرنامه طراحی زمینه در آموزش. 6

 با آموزاندانش برای فردی آموزشی هایبرنامه سازیپیاده و تدوین نحوه یادگیری :IEP تدوین •

 .ویژه نیازهای

 .IEP روزرسانیبه و آموزاندانش پیشرفت ارزیابی هایروش :نظارت و ارزیابی •

 خانواده حمایت و مشاوره زمینه در آموزش. 7



 .هاآن از حمایت و والدین با ارتباط برقراری هایتکنیک :هاخانواده با مؤثر ارتباط ایجاد •

 .فرزندانشان از حمایت خصوص در هاخانواده به آموزش و مشاوره ارائه :هاخانواده آموزش •

 اجتماعی هایحساسیت و فرهنگی تنوع زمینه در آموزش. 8

 .آموزاندانش میان در اجتماعی و فرهنگی هایتفاوت به احترام و شناخت :فرهنگی تنوع از آگاهی •

 هایزمینهپس از آموزاندانش با تعامل نحوه یادگیری :اجتماعی تحساسی هایمهارت توسعه •

 .مختلف

 مستندسازی و ارزیابی زمینه در آموزش. 9

 .مؤثر طوربه آموزاندانش پیشرفت ارزیابی و مستندسازی نحوه :پیشرفت مستندسازی •

 .گیرییاد و تدریس فرآیند بهبود برای هاداده تحلیل و تجزیه :هاداده از استفاده •

 تقاءار به نتیجه در و کنند کمک استثنایی مدارس کارکنان دانش و هامهارت بهبود به توانندمی هادوره این

 .شوند منجر ویژه نیازهای با آموزاندانش از حمایت و آموزش کیفیت

 متخصصین سایر با ارتباط. 6

 خدمات ات کنندمی همکاری درمانگران گفتار و کاردرمانگران روانشناسان، مانند متخصصین سایر با مشاورین

 .دهند ارائه آموزاندانش به تریجامع

 اجتماعی ادغام تسهیل. 7

 هب و کنند مشارکت مدرسه فرهنگی و اجتماعی هایفعالیت در تا کنندمی کمک آموزاندانش به مشاورین

 .کنندمی کمک جامعه در آنها ادغام

 پیشرفت بر نظارت. 8

 ایهبرنامه در را لازم تغییرات نیاز صورت در و دارند نظر زیر را آموزاندانش پیشرفت وممدا طور به مشاورین

 .کنندمی اعمال آموزشی

 زندگی هایمهارت آموزش. 9

 زندگی در بتوانند آنها تا کنندمی کمک آموزاندانش به زندگی و اجتماعی هایمهارت آموزش به مشاورین

 .کنند عمل ترمستقل خود روزمره



 مهارت های زندگی ویژه دانش آموزان مدارس استثنایی

 کمک هاآن به هامهارت این زیرا هستند، مهم ویژهبه استثنایی مدارس آموزاندانش برای زندگی هایمهارت

 یزندگ هایمهارت از برخی به اینجا در. شوند ادغام بهتر جامعه در و کنند عمل ترمستقل طور به تا کنندمی

 :شودمی اشاره آموزاندانش این برای مناسب

 اجتماعی هایمهارت. 4

 .دیگران با غیرکلامی و کلامی ارتباط برقراری توانایی :مؤثر ارتباط •

 به مناسب پاسخ و دیگران نیازهای و احساسات درک توانایی :دیگران احساسات درک و همدلی •

 .هاآن

 .سازنده صورت به اختلافات مدیریت و حل هایروش یادگیری :تعارض حل •

 خودمدیریتی هایمهارت. 2

 .زمان از بهینه استفاده و ریزیبرنامه توانایی :زمان مدیریت •

 .مختلف هایموقعیت در خود احساسات مدیریت و کنترل یادگیری :احساسات تنظیم •

 .دیگران بر رفتارها تأثیر درک و ضعف و قوت نقاط شناخت :خودآگاهی •

 روزمره زندگی هایمهارت. 3

 .بدن از مراقبت و نظافت مانند شخصی، بهداشت هایمهارت یادگیری :خودمراقبتی •

 .سالم تغذیه و آشپزی اولیه هایمهارت یادگیری :غذا تهیه و آشپزی •

 .پول مدیریت و خرید جویی،صرفه مانند مالی، پایه مفاهیم شناخت :مالی مدیریت •

 تحصیلی هایمهارت. 4

 .مداوم نظارت به نیاز بدون یادگیری توانایی :مستقل یادگیری •

 .جدید اطلاعات یادگیری و مطالعه برای مؤثر هایروش یادگیری :مطالعه هایاستراتژی •

 شغلی هایمهارت. 5



 مصاحبه و رزومه نوشتن مانند کار، بازار به ورود برای لازم هایمهارت آموزش :اشتغال برای آمادگی •

 .شغلی

 .مشترک اهداف به دستیابی برای دیگران با همکاری دگیرییا :تیمی کار •

 مسئله حل و گیریتصمیم هایمهارت. 6

 .مناسب هایحلراه یافتن و مشکلات شناسایی توانایی :هاوضعیت تحلیل •

 .آگاهانه تصمیمات اتخاذ هایروش یادگیری :منطقی گیریتصمیم •

 روان بهداشت هایمهارت. 7

 .اضطراب و استرس مدیریت برای هاییتکنیک دگیرییا :استرس مدیریت •

 .کمک درخواست چگونگی و روانی مشکلات هاینشانه شناخت :روان سلامت از آگاهی •

 فناوری هایمهارت. 8

 .آموزشی افزارهاینرم و تبلت کامپیوتر، از استفاده یادگیری :دیجیتال ابزارهای از استفاده •

 .آن از استفاده ایمن هایروش و ینترنتا خطرات شناخت :آنلاین ایمنی •

 ؤثرترم و ترمستقل خود روزمره زندگی در تا کند کمک استثنایی آموزاندانش به تواندمی هامهارت این توسعه

 .شود منجر هاآن زندگی کیفیت بهبود به و کنند عمل

 پیشگیری هایبرنامه توسعه. 44

 مدرسه در آنها اجرای به و دهندمی توسعه را عاطفی و ریرفتا مشکلات از پیشگیری هایبرنامه مشاورین

 .کنندمی کمک

 کیفیت رتقاءا به بلکه کند،می کمک ویژه نیازهای با آموزاندانش تحصیلی وضعیت بهبود به تنها نه وظایف این

 .شودمی منجر نیز هایشانخانواده و آنها زندگی

 حمایتی محیط ایجاد. 44

 شکلاتم و نیازها بیان به آن در و کنند راحتی احساس بتوانند استثنایی آموزاننشدا که فضایی کردن فراهم

 .بپردازند خود



 کارکنان و معلمان آموزش. 42

 اجتماعی و آموزشی نیازهای شناسایی زمینه در مدارس کارکنان و معلمان برای آموزشی هایدوره برگزاری

 .استثنایی آموزاندانش

 نوین هایفناوری از استفاده. 43

 ارهایافزنرم مانند اجتماعی، و آموزشی نیازهای شناسایی و ارزیابی برای تکنولوژیکی ابزارهای از گیریبهره

 .آموزشی هایاپلیکیشن و تحلیلی

 مشاوره و حمایتی هایگروه. 41

 و یاجتماع نیازهای تا کند کمک هاآن به که استثنایی آموزاندانش برای مشاوره و حمایتی هایگروه تشکیل

 .کنند برطرف و شناسایی را خود عاطفی

 بازخورد و گیریگزارش. 45

 .نیازها شناسایی فرآیند بهبود برای آموزاندانش خود و معلمان والدین، از مستمر بازخورد آوریجمع

 ندک کمک ناییاستث آموزاندانش اجتماعی و آموزشی نیازهای بهتر شناسایی به تواندمی هاروش و مراحل این

 .شود منجر مؤثرتر و ترمناسب آموزشی هایبرنامه طراحی به و

 نقش خانواده و مدرسه در رشد اجتماعی دانش آموزان مدارس استثنایی

 هب محیط دو این. دارند استثنایی آموزاندانش اجتماعی رشد در مهمی بسیار نقش کدام هر مدرسه و خانواده

 به اعتماد اجتماعی، هایمهارت توسعه بر آموزان،دانش این زندگی در جتماعیا هایمؤلفه تریناصلی عنوان

 :پردازیممی عامل دو این از یک هر نقش بررسی به زیر در. تأثیرگذارند هاآن ارتباطی هایتوانایی و نفس

 خانواده نقش 

 احساس که ندک فراهم آموزدانش برای حمایتگر و امن فضایی تواندمی خانواده :عاطفی حمایت .4

 .کندمی کمک او نفس به اعتماد تقویت به احساس این. کند ایجاد او در را عشق و پذیرش

 فرزندان به را اجتماعی الگوهای خود رفتارهای با خانواده اعضای و والدین :رفتار سازیمدل .2

 تماعیاج هایمهارت یادگیری بر زیادی تأثیر فرزندان، با و یکدیگر با والدین تعامل و ارتباط نحوه. آموزندمی

 .دارد



 و اجتماعی هایفعالیت در شرکت به را خود فرزندان توانندمی والدین :اجتماعی تعاملات تشویق .3

 .دهند قرار مختلف اجتماعی هایموقعیت در را هاآن و کنند تشویق دوستانه

 ارتباط مانند مهم اجتماعی هایمهارت آموزش به تواندمی خانواده: اجتماعی هایمهارت آموزش .1

 .کندمی کمک آینده در اجتماعی روابط تقویت به هاآموزش این. کند کمک همکاری و مشکل حل مؤثر،

 به لازم، هایحمایت کردن فراهم و استثنایی آموزدانش خاص نیازهای شناسایی :نیازها از حمایت .5

 .یایندب کنار اجتماعی هایچالش با بهتر تا کندمی کمک هاآن

 مدرسه نقش 

 و اجتماعی هایمهارت توسعه برای ایویژه هایبرنامه توانندمی مدارس :آموزشی هایبرنامه .4

 .دباش همکاری هایپروژه و گروهی هایفعالیت شامل تواندمی هابرنامه این. کنند طراحی فردیبین تعاملات

 همسالان با تعامل برای هاییفرصت مهم، اجتماعی محیط یک عنوان به مدرسه: اجتماعی محیط .2

 .کندمی کمک اجتماعی هایمهارت تقویت به تعاملات این. آوردمی فراهم

 را استثنایی آموزاندانش حمایتی، و مثبت فضای یک ایجاد با توانندمی معلمان :معلمان از حمایت .3

 آموزاندانش قوت نقاط تقویت و ساییشنا در توانندمی هاآن. کنند یاری خود اجتماعی هایمهارت توسعه در

 .کنند کمک

 آموزانشدان به توانندمی مدارس کلاسی، و دوستانه هایگروه تشکیل با :دوستانه هایگروه تشکیل .1

 .بدهند خود همسالان با اجتماعی روابط برقراری برای فرصتی استثنایی

 آموزاندانش هایچالش و یازهان مورد در آگاهی افزایش :مدرسه جامعه در آگاهی و آموزش .5

 .کند کمک مدرسه در مثبت و پذیرنده محیطی ایجاد به تواندمی استثنایی

 گیرینتیجه

 ثناییاست آموزاندانش اجتماعی رشد تقویت و بهبود به تواندمی مدرسه و خانواده یعنی محیط دو این ترکیب

 ودش منجر قوی حمایتی شبکه یک ایجاد به ندتوامی مدرسه و خانواده بین هماهنگی و همکاری. کند کمک

 .کندمی یاری اجتماعی پیشرفت و رشد مسیر در را استثنایی آموزاندانش که

مهمترین علل معلولیت در بین دانش آموزان استثنایی و رسالت مشاورین در مسیری پیشگیری 

 از آن



 به ندتوانمی عوامل این. باشد مختلفی املعو از ناشی تواندمی استثنایی آموزاندانش بین در معلولیت بروز

 ولیتمعل بروز علل ترینمهم به ادامه، در. شوند ایجاد هابیماری و هاآسیب از ناشی یا محیطی، ژنتیکی، صورت

 :کنیممی اشاره استثنایی آموزاندانش بین در

 ژنتیکی عوامل. 4

 به الدینو از توانندمی که هستند ژنتیکی اختلالات از ناشی هامعلولیت از برخی :ژنتیکی اختلالات •

 .ارثی اختلالات دیگر و کروموزومی، هایناهنجاری داون، سندرم مثال، عنوان به. شوند منتقل فرزندان

 تمعلولی بروز احتمال دارند، ژنتیکی اختلالات از ایسابقه که هاییخانواده در :خانوادگی تاریخچه •

 .است بیشتر فرزندان در

 محیطی عوامل. 2

 رماد توسط مخدر مواد یا الکل مصرف شیمیایی، مواد معرض در گرفتن قرار :زایمان از پیش عوامل •

 .شود منجر نوزادان در ذهنی یا جسمی هایمعلولیت بروز به تواندمی هاعفونت و بارداری، دوران در

 به تواندمی اکسیژن، کمبود مانند شود،می ایجاد زایمان حین در که مشکلاتی :زایمانی عوامل •

 .شود منجر جسمی و مغزی هایناهنجاری

 هاعفونت و هابیماری. 3

 چشممگس سرخک، مانند کودکی دوران در هاعفونت از برخی :کودکی دوران هایعفونت •

 .شوند منجر دیگر هایمعلولیت و مغزی هایآسیب به توانندمی مننژیت و ،(میکروسیفالی)

 است ممکن نیز خودایمنی هایبیماری و صرع، دیابت، مانند مزمن هایبیماری :مزمن هایبیماری •

 .باشند داشته کودک اجتماعی عملکرد و سلامت بر مدتیطولانی تأثیرات

 هاآسیب. 1

 نجرم توانندمی ورزشی هایآسیب یا سقوط رانندگی، تصادفات مانند حوادثی :فیزیکی هایآسیب •

 .شوند جسمی هایمعلولیت به

 نجرم حرکتی و شناختی هایناتوانی به تواندمی مغزی هایآسیب یا سر به ضربه :مغزی هایآسیب •

 .شود

 اقتصادی و اجتماعی عوامل. 5



 یدسترس است ممکن هستند، ضعیف اقتصادی نظر از که هاییخانواده :خانواده اقتصادی وضعیت •

 .ذاردبگ تأثیر فرزندان توسعه و رشد بر تواندمی که باشند داشته آموزشی و بهداشتی خدمات به کمتری

 به تواندمی نیز آموزشی و بهداشتی خدمات به محدود دسترسی با مناطق در زندگی :زندگی محیط •

 .کند کمک هامعلولیت بروز

 زا پیشگیری در مهمی بسیار نقش معلول، آموزاندانش زمینه در ویژه به پرورش، و آموزش حوزه در مشاورین

 یرز موارد شامل هانقش این. کنندمی ایفا هاآن زندگی کیفیت بهبود و معلول آموزاندانش جمعیت شافزای

 :است

 بخشیآگاهی و آموزش. 4

 مانند معلولیت، ایجاد خطرزای عوامل مورد در هاخانواده به توانندمی مشاورین: هاخانواده آموزش •

 به تواندمی هاآموزش این. دهند آموزش بارداری دوران در بهداشتی عادات و هاعفونت ژنتیکی، تأثیرات

 .دهند انجام را لازم هایمراقبت و بگیرند بهتری تصمیمات تا کند کمک هاخانواده

 آموزشی و درمانی بهداشتی، خدمات با را هاخانواده توانندمی مشاورین :موجود خدمات از آگاهی •

 .وندش مندبهره هاآن از تا کنند آشنا موجود

 زودهنگام ارزیابی و شناسایی. 2

 و آموزاندانش ویژه نیازهای زودهنگام شناسایی به توانندمی مشاورین: نیازها زودهنگام شناسایی •

 .ندک کمک آینده در ترجدی مشکلات از پیشگیری به تواندمی شناسایی این. کنند کمک هاآن هایخانواده

 توانندمی اجتماعی و روانشناختی هایارزیابی انجام با مشاورین :روانشناختی هایارزیابی •

 .بپردازند مناسب مداخلات به و کنند شناسایی اولیه مراحل در را مشکلات و هاناهنجاری

 حمایت و مشاوره. 3

 به مربوط هایچالش با مواجهه در هاخانواده و آموزاندانش به توانندمی مشاورین :عاطفی حمایت •

 .کند کمک هاآن زندگی کیفیت بهبود به تواندمی که دهند، ارائه عاطفی حمایت معلولیت

 هایگزینه بهترین انتخاب در هاخانواده به توانندمی مشاورین :آموزشی هایانتخاب در راهنمایی •

 .بخشند بهبود را آموزاندانش هایتوانمندی تا کنند کمک پرورشی و آموزشی

 یامداخله هایبرنامه توسعه. 1



 بهبود به که کنند طراحی ایمداخله هایبرنامه توانندمی مشاورین :زودهنگام مداخله هایبرنامه •

 .کند جلوگیری ترجدی مشکلات بروز از و کند کمک آموزاندانش شناختی و اجتماعی هایمهارت

 هایبرنامه ندتوانمی مشاورین متخصصان، و معلمان با همکاری با :جامع آموزشی هایبرنامه تدوین •

 .کند کمک هاآن پیشرفت و رشد به که کنند تدوین استثنایی آموزاندانش برای مناسب آموزشی

 حمایتی هایشبکه توسعه. 5

 نهادهای و هاسازمان بین همکاری ایجاد به توانندمی مشاورین :سازمانیبین ارتباطات ایجاد •

 .کنند کمک معلول آموزاندانش نیاز مورد هایحمایت و خدمات تأمین برای مختلف

 به تواندمی آموزاندانش و هاخانواده برای حمایتی هایگروه تشکیل :حمایتی هایگروه تشکیل •

 .کند کمک اطلاعات گذاریاشتراک به و تجربیات تبادل

 گذاریسیاست و تحقیقات. 6

 انیازه زمینه در تحقیقات انجام و هاداده آوریجمع به توانندمی مشاورین :نیازها زمینه در تحقیق •

 .دهند ارائه آموزشی مسئولان به را نتایج و بپردازند معلول آموزاندانش هایچالش و

 آموزشی هایبرنامه و هاسیاست تدوین زمینه در توانندمی مشاورین :هاسیاست بر تأثیرگذاری •

 .کنند کمک معلول نآموزادانش آموزشی و زندگی شرایط بهبود به تا باشند تأثیرگذار

 گیرینتیجه

 مایت،ح آموزش، ارائه با. است حیاتی بسیار معلول آموزاندانش جمعیت افزایش از پیشگیری در مشاورین نقش

 آموزشی و زندگی شرایط بهبود به توانندمی مشاورین ای،مداخله هایبرنامه توسعه و زودهنگام شناسایی

 اهآن زندگی کیفیت ارتقای و آموزاندانش این تعداد کاهش به یتنها در و کنند کمک معلول آموزاندانش

 .نمایند کمک

 نقش والدین در فعالیت های اوقات فراغت دانش آموزان مدارس استثنایی

 بهبود به تواندمی هانقش این. دارند استثنایی آموزاندانش فراغت اوقات مدیریت در مهمی بسیار نقش والدین

 به ادامه در. کند کمک آموزاندانش مختلف هایمهارت توسعه و عاطفی، و تماعیاج رشد زندگی، کیفیت

 :پردازیممی هانقش این بررسی

 حمایتی و امن محیط کردن فراهم. 4



 توانندب هاآن تا کنند فراهم خود فرزندان برای حمایتگر و امن فضایی باید والدین :امن فضایی ایجاد •

 .بپردازند مختلف هایتفعالی به خود فراغت اوقات در

 را خود نیازهای و احساسات تا کنند کمک خود فرزندان به توانندمی والدین :خود ابراز به تشویق •

 .کنند حمایت هاآن از و کنند بیان

 منظم هایبرنامه تعیین. 2

 هایتفعالی و کنند ریزیبرنامه فرزندان فراغت اوقات برای توانندمی والدین :هافعالیت ریزیبرنامه •

 .بگیرند نظر در را دستی کارهای و هنر ورزش، آموزشی، هایبازی مانند متنوعی

 خود ایهتوانمندی و علایق تا کندمی کمک فرزندان به مختلف هایفعالیت ارائه :هافعالیت در تنوع •

 .بپردازند جدید هایمهارت رشد به و کنند شناسایی را

 عیاجتما هایفعالیت به تشویق. 3

 اجتماعی، هایفعالیت در شرکت به را خود فرزندان توانندمی والدین: اجتماعی هایفرصت ایجاد •

 .کنند تقویت را خود اجتماعی هایمهارت هاآن تا کنند تشویق اجتماعی هایبرنامه و دوستانه هایگروه

 ودخ همسالان با ستانهدو روابط تا کنند کمک فرزندان به توانندمی والدین :هادوستی از حمایت •

 .کنند حمایت روابط این حفظ و ایجاد در هاآن به و کنند برقرار

 یادگیری و آموزشی هایفعالیت. 1

 ممفاهی یادگیری برای کنندهسرگرم و آموزشی هایبازی از توانندمی والدین :بازی حین در آموزش •

 .بگیرند یاد را جدید هایمهارت تا کنند کمک خود فرزندان به و کنند استفاده جدید

 هایپروژه مطالعه، در خود فرزندان به فراغت اوقات حین در توانندمی والدین :یادگیری از حمایت •

 .کنند تشویق یادگیری در را هاآن و کنند کمک crafts و هنر یا علمی

 جسمانی و ورزشی هایفعالیت به تشویق. 5

 شیورز هایفعالیت در شرکت به را خود فرزندان توانندیم والدین :ورزشی هایفعالیت در مشارکت •

 .کندمی کمک اجتماعی هایمهارت بهبود و نفس به اعتماد افزایش بدن، تقویت به که کنند تشویق

 یسواردوچرخه روی،پیاده مانند جسمانی هایفعالیت توانندمی والدین :خانه در بدنی هایفعالیت •

 .کنند فراهم را خانه در حرکتی هایبازی یا



 تعادل و زمان مدیریت. 6

 و کنند مدیریت خوبی به را خود زمان تا کنند کمک خود فرزندان به باید والدین :زمان مدیریت •

 .کنند حفظ را استراحت و تفریحی آموزشی، هایفعالیت بین تعادل

 از ات کنند یادآوری دخو فرزندان به را تفریح و استراحت اهمیت باید والدین :استراحت به تشویق •

 .شود جلوگیری یادگیری از ناشی فشارهای و خستگی

 هافعالیت ارزیابی و نظارت. 7

 نندک حمایت هاآن از و باشند داشته نظارت فرزندان هایفعالیت بر باید والدین :هافعالیت بر نظارت •

 .هستند مفید و مناسب هافعالیت که کنند حاصل اطمینان تا

 در ات کنند تشویق را هاآن و بدهند مثبت بازخورد فرزندان به توانندمی والدین :بازخورد و ارزیابی •

 .کنند پیشرفت مختلف هایفعالیت

 بازی مسیری برای رشد مهارت

 تتقوی به توانندمی هابازی این. هستند استثنایی آموزاندانش توسعه و رشد برای مؤثری ابزارهای هاازیب

 بمناس و ساده بازی نوع چند معرفی به ادامه، در. کنند کمک عاطفی و شناختی حرکتی، ی،اجتماع هایمهارت

 :شودمی پرداخته استثنایی آموزاندانش برای

 حرکتی هایبازی. 4

 هابچه. کندمی کمک حرکتی هایمهارت و دست و چشم هماهنگی تقویت به بازی این: سنگپنج •

 .بگیرند خود دست در ترتیب به و دارند بر زمین از را هاسنگ باید

 وستاند سپس و کنند پنهان زمین از ایگوشه در را توپ یک که بگویید هابچه به :توپ کردن پیدا •

 .کندمی تقویت را مسئله حل و حرکتی هایمهارت بازی این. کنند دعوت جستجو به را خود

 اجتماعی هایبازی. 2

 ایهشخصیت نقش نوبت به هابچه آن در که «یابیشخصیت» مانند هاییبازی :تعاملی هایبازی •

 تقویت را خود اجتماعی و ارتباطی هایمهارت تا کندمی کمک هاآن به بازی این. کنندمی بازی را مختلف

 .کنند



 اب باید آموزاندانش آن در که «کاریپنهان بازی» یا «مالدست» نظیر هاییبازی :گروهی هایبازی •

 .کنندمی تقویت را گروهی کار توانایی و اجتماعی روابط هابازی نوع این. نندک همکاری هم

 شناختی هایبازی. 3

 ئلهمس حل منطقی، تفکر تا کندمی کمک آموزاندانش به که رنگی و ساده هایپازل با بازی :هاپازل •

 .کنند تقویت را ظریف حرکتی هایمهارت و

 تشکیل را جدید کلمات باید هابچه آن در که «درست الفبای» مانند هاییبازی :کلمات هایبازی •

 .کندمی کمک شناختی و زبانی هایمهارت تقویت به بازی این. دهند

 حسی هایبازی. 1

 و هاشکل مختلف ابزارهای و هادست با توانندمی هابچه که ماسه و شن در بازی :شنی هایبازی •

 .کندمی کمک خلاقیت و لامسه حس تقویت به فعالیت این. بسازند اشیاء

 و ودخ ابراز به هابچه تشویق برای( نقاشی آمیزی،رنگ) مختلف هایرنگ از استفاده :هارنگ با بازی •

 .خلاقیت و هنری هایمهارت تقویت

 حرکتی و موسیقی هایبازی. 5

 این. دهند جامان موسیقی با همزمان توانندمی هابچه که ساده رقص حرکات آموزش :رقص بازی •

 .کندمی کمک حرکتی هایمهارت توسعه و هماهنگی تقویت به فعالیت

 خلاق فکرت و شنوایی تقویت به که اشیاء یا حیوانات از مختلف صداهای تقلید و شناسایی :صدا بازی •

 .کندمی کمک

 دیجیتالی و الکترونیکی هایبازی. 6

 یرییادگ به که آموزشی هایاپلیکیشن یا ویدیویی یهابازی از استفاده :آنلاین آموزشی هایبازی •

 آموزاندانش توانایی و سن مناسب باید هابازی نوع این. کنندمی کمک( زبان و علوم ریاضی،) مختلف مفاهیم

 .شود انتخاب

 استثنایی خانواده و آموز دانش برای مجازی فضای شناسی آسیب

 آموزاندانش زندگی بر توجهی قابل طور به کند،می فراهم که هاییفرصت و امکانات با مجازی فضای

 تهداش همراه به نیز هاییآسیب تواندمی همچنین فضا این اما. گذاردمی تأثیر هاآن هایخانواده و استثنایی



 پرداخته هاآن هایخانواده و استثنایی آموزاندانش برای مجازی فضای شناسیآسیب به ادامه در. باشد

 :شودمی

 اجتماعی هایسیبآ. 4

 و واقعی اجتماعی تعاملات کاهش به منجر تواندمی مجازی فضای از حد از بیش استفاده :انزوا و تنهایی

 .شود استثنایی آموزاندانش در تنهایی احساس

 واندتمی که گیرند قرار آنلاین قلدری هدف است ممکن استثنایی آموزاندانش :آنلاین قلدری با مقابله

 .باشد داشته هاآن روان سلامت و نفس عزت بر فیمن تأثیرات

 و اجتماعی هایمهارت کاهش به است ممکن مجازی ارتباطات به وابستگی :اجتماعی هایمهارت تضعیف

 .شود منجر واقعی دنیای در موثر ارتباطات برقراری در توانایی عدم

 روانی هایآسیب. 2

 ناکافی احساس افزایش به تواندمی اجتماعی هایبکهش در دیگران با خود مقایسه :افسردگی و اضطراب

 .شود منجر استثنایی آموزاندانش در افسردگی و اضطراب بودن،

 رب مضاعفی روانی فشارهای تواندمی مجازی فضای در ناپسند یا منفی محتوای با مواجهه :روانی فشارهای

 .کند وارد آموزاندانش

 آموزشی هایآسیب. 3

 و یادگیری بر و دهد کاهش را آموزاندانش تمرکز تواندمی مجازی فضای از مداوم ادهاستف :تمرکز کاهش

 .بگذارد منفی تأثیر هاآن تحصیلی موفقیت

 خطرناک و نامناسب محتوای به است ممکن استثنایی آموزاندانش :نامناسب محتوای به دسترسی

 .بگذارد تأثیر هاآن رفتارهای و هانگرش بر تواندمی که کنند پیدا دسترسی

 جسمانی هایآسیب. 1

 جسمانی مشکلات به منجر تواندمی نمایش صفحه مقابل در مدت طولانی نشستن :جسمانی مشکلات

 .شود بینایی مشکلات و کمر، گردن، درد مانند

 تعادا و بدنی هایفعالیت کاهش به تواندمی مجازی فضای از حد از بیش استفاده :زندگی نادرست عادات

 .شود منجر زندگی در ستنادر



 خانوادگی هایآسیب. 5

 ثبتم تعاملات و ارتباطات کاهش به تواندمی مجازی فضای به وابستگی :خانوادگی ارتباطات در اختلال

 .شود منجر هاخانواده در

 فضای از خود فرزندان استفاده به مربوط هاینگرانی دلیل به است ممکن والدین :خانوادگی هایتنش

 .شوند استرس و تنش چارد مجازی

 آموزش و آگاهی عدم. 6

 و ندارند آگاهی خود فرزندان برای مجازی فضای خطرات به نسبت والدین از بسیاری :والدین آگاهی عدم

 .کنند راهنمایی را هاآن توانندمی چگونه دانندنمی

 برای مجازی فضای از مؤثر و ایمن استفاده زمینه در بخشیآگاهی و آموزش به نیاز :آموزش به نیاز

 .دارد وجود هاآن هایخانواده و آموزاندانش

 پیشنهادی راهکارهای 

 از ایمن استفاده مورد در والدین و آموزاندانش برای آموزشی هایدوره ارائه :دیجیتال هایمهارت آموزش

 .مناسب محتوای تشخیص و مجازی فضای

 را ینوالد کنترل ابزارهای و کنند نظارت خود فرزندان ینآنلا هایفعالیت بر باید والدین :کنترل و نظارت

 .بگیرند کار به اینترنت از ایمن استفاده از اطمینان برای

 شیورز و اجتماعی هایفعالیت در شرکت به آموزاندانش تشویق :واقعی اجتماعی هایفعالیت به تشویق

 .کندمی کمک عاطفی و اجتماعی هایمهارت تقویت به که

 رد بتوانند هاآن تا کنند ایجاد خود فرزندان برای حمایتی فضایی باید هاخانواده :حمایتی ضاییف ایجاد

 .شوند برخوردار لازم حمایت از و کنند صحبت خود آنلاین تجربیات مورد

 گیرینتیجه

 ندتوامی همچنین اما کند، فراهم ارتباط و یادگیری برای توجهی قابل هایفرصت تواندمی مجازی فضای

 و آگاهی با. هاآن هایخانواده و استثنایی آموزاندانش برای ویژه به باشد، داشته همراه به جدی هایآسیب

 ممکن شکل بهترین به مجازی فضای مزایای از و کرد جلوگیری هاآسیب این از توانمی مناسب، آموزش

 .کرد برداریبهره


